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COI'JIACOBAHO

earOrM4eCKuM COBETOM Jupextop
MKOY "KCOII Ne 3"
(npotokon ot 27.05.2022 Ne 11)

Pexxum 3ansiTHil 00ydaromuxcst

1.06mue nosioKeHnst
1.1. Hacrosimuit pexxum 3ansTuii o6yuatomuxcs MKOY "KCOIII Ne 3" paspaGoTaH B COOTBETCTBUH C

o DejiepabHBIM 3aKOHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pasosanny B Poccuiickoi
Deneparmmy, CanlTnH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-DIHACMHOJIOTHYECKHE TpeGOBaHUs K OpraHu3aLUsIM
BOCITHTAHHS W 00YUEHHsl, OT/ABIXA H 030POBJICHHS JeTeH U MOJIOAEKHU ", YTBEPK/ICHHDBIC
nocTtanoBennem [ 1aBHOro canuTapHoro spaua PO ot 28.09.2020 Ne 28

o CaulluH 1.2.3685-21 "I'nruennyeckne HOPMATHBEI i TPeBOBaHMs K 00ECTICHCHHIO
GesonacHocTy | (1K) Ge3BPETHOCTH JUIsl YeIoBeKa (akTopoB cpeibl OOUTAHMA ", YTBEPKICHHbIE
nocTaHoBeHKeM [ IaBHOTO roCy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® ot 28.01.2021 Ne2

o [lops/IKOM OPraHU3ALMH | OCYIIECTBICHHS 00pa3oBaTENbHOM ICATEIHHOCTH 10 OCHOBHBIM
0611e06Pa3OBATEIHHEIM POTPAMMAM - 00Pa30BATEIbHBIM POrPAMMAM HAYATLHOTO 0GLIEro,
OCHOBHOTO OBLIEro | CPEHEro OGIIEro 06pa3oBanns, YTBEPXKICHHBIM PHKa30M MUHIPOCBEIICHHS
Poccuu ot 22.03.2021 Nel 15

1.2. OcHOBHBIe 0GPA30BaTEBHEIE TPOrPAMMBI HAYATBHOTO OBIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CPE/IHEro
06111ero 0GpasoBaHHs PEATH3YIOTCS B COOTBETCTBHM C YTBEPHK/ICHHBIM PACTIHCAHHEM 3aHATHIA.

1.3. PexnM 3aHATHIi ONpeieliseT NOpsII0K OpraHu3alii 00pazoBaTebHOro MPOLECca B TEUEHHE
YCTAHOBJIEHHOM MPOJIOJDKHTEIBHOCTH Y4eOHOTO ro/1a B COOTBETCTBHU C CAHMTAPHBIMHU IIPABHIIAMH 1
TUTHEHHYECKHMH HOPMATHBAMH.

2. Yyebublii rox
2.1. YueGHblii rojl B IIKoJIe HauMHAeTCs | CeHTAOPS U 3aKaHYHBACTCS B COOTBETCTBHH C yUeOHbIM
[L71aHOM OCHOBHOI 06111€06a30BaTeNbHOf MPOTPaMMBbI COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS 00pa3OBaHH.
Ecin 1 cenTsGpsi IPUXOUTCS HA BHIXOIHO eHb, y4eOHBbIi roJI HauuHaeTcs B NEPBBIii CleTylomui
3a HUM pabouHil IeHb.
2.2. YueGHbiil rojt uis 06yuaIoNuXCs O4HO-3a04HOM, 3a04HOH (opm 00yUeHHs HauHHACTCS 1 oxTs0ps
1 3aKAHUYMBAETCS B COOTBETCTBHH C y4eGHBIM IIAHOM OCHOBHO# 06111€06pa3oBaTelbHO! IporpaMmbl
COOTBETCTBYIOWIErO ypoBHs 06pasoBarus. Ecin 1 OKTAGPS NPUXOIMTCS HA BBIXO/HOMH JeHb,
yueGHBIH 1o/l HAYMHACTCA B NEPBbIH CIICAYIONIHIT 32 HUM pabounii 1eHb.
2.3. TIpoA0IKHTETBHOCTh Yy4eGHOTO roja s 00y4alomuXCs ypOBHEH HAYaIIbHOTO, OCHOBHOTO,
cpeero o6imero oGpa3oBanus CocTaB/seT He Menee 34 nenenb O3 yuera roCyapCTBEHHO
HTOroBOif aTTecTauu B 9-X, 11-X Kiaccax, B 1-M kiacce — 33 Henenu.
2.4. YueGHbIii TOJ COCTABISIOT YUeOHBIE MIEPHOIBL: YeTBepTH. KonuuecTBo YeTBepTel B yueGHOM roty
-4,
2.5. Tlocsie OKOHUAHHS yueGHOrO NEPHOJIA CIIEYIOT KaHHKYJIbL JIOMOIHUTEIBHbIC KaHHKYJIbI
[PeOCTABIIMIOTCS 00y daloIIMCs 1-10 Kiiacca B Cepe/iMHe TPeThel YeTBepTH.




2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется:

– по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах;
Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу возможно проведение внеурочной деятельности.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:

– 35 мин в сентябре – декабре;

– 40 мин в январе – мае.
3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков– 8 ч 30 мин.  
3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 мин, после второго или третьего урока – 20 мин.
3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

	Урок
	Сентябрь – декабрь
	Январь – май

	1
	8:30–9:05
	8:30–9:10

	2
	9:25–10:00
	9:25–10:05

	3
	10:25–11:00
	10:25–11:05

	4
	11:30–12:05
	11:30–12:10


Расписание звонков для остальных классов:
	Урок
	

	1
	8:30 - 9:15

	2
	9:25 - 10:10

	3
	10:25 - 11:10

	4
	11:30 - 12:15

	5
	12:30 - 13:15

	6
	13:25 - 14:10

	7
	14:20 - 15:05


3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Количество уроков не превышает:

· в 1-х классах - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет физической культуры

· 2 - 4-х классах - пяти и один  раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической культуры

·  5 - 6-х классах - шести
· 7 - 11-х классах - семи

3.7. Окончание занятий по дополнительным образовательным программа осуществляется для детей 7 - 10-лет не позднее 29.00, для детей 10 - 18 лет не позднее 21.00
4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класс на две и более группы.

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или четверг.

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (ЭСО).

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам.  В дождливые, ветреные, морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭОС на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21

5.2. Занятия с использование ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.

5.3. Одновременное использование детьми на занятиях- более двух- различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.

5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.

5.5. Расписание занятий с использование м дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 Продолжительность  урока не должна превышать 40 минут
6. Режим внеурочной деятельности

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим, календарными планами воспитательной работы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.

